Una necesidad creciente

Coaching Individual
Lo mejor que puedes hacer por los demas no es ensefiarles sobre tus riquezas, sino mostrarles las suyas. - Goethe

La necesidad de coaching individual crece debido a las profundas transformaciones del mundo laboral y social. La aceleracion
tecnologica, los cambios organizacionales, el trabajo hibrido y la presion constante por adaptarse generan incertidumbre,
estrés y necesidad de apoyo personalizado. Cada vez mas profesionales buscan desarrollar liderazgo, inteligencia emocional,
comunicacion y capacidad de toma de decisiones en contextos complejos. Al mismo tiempo, muchas personas desean
encontrar mayor equilibrio, sentido y coherencia entre su vida personal y profesional. El coaching individual ofrece un espacio
de reflexion, clarificacion de objetivos y acompafiamiento en procesos de cambio, transicion o desarrollo personal. Por ello, se
ha convertido en una herramienta cada vez mas valorada tanto en empresas como en proyectos de vida individuales.

Nuestra oferta

Este programa de coaching profesional es personalizable y se adapta a tus objetivos. Consiste en el apoyo profesional de uno
de nuestros coaches durante todo tu proceso de cambio o la consecucion de tu proyecto. Este apoyo incluye sesiones de
debate, preguntas perspicaces, retroalimentacion, autoconocimiento y accién, todo ello en un entorno seguro, de confianza y
de apoyo. El numero y la frecuencia de las sesiones se adaptan a tus necesidades y disponibilidad (semanal, mensual,
trimestral, anual, etc.). Las sesiones pueden realizarse en persona, por teléfono o en linea, lo que permite el seguimiento y la
comunicacion desde cualquier lugar del mundo.

Los resultados

Dada la flexibilidad del enfoque, los resultados obtenidos con este programa varian considerablemente. Por ejemplo, aqui
presentamos algunos resultados logrados por algunos de nuestros clientes:
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A tu escucha

Has elegido tus estudios y tanto estos como tu insercion laboral han sido exitosos.

Tu carrera profesional se ha reorientado con éxito.

Has superado los retos propios del trabajo por cuenta propia.

Afrontas tu nuevo rol con serenidad y éxito.

Tu nivel de estrés esta bajo control y has superado el riesgo de agotamiento.

Has desarrollado tu creatividad y capacidad de innovacion.

Has adquirido y perfeccionado tus habilidades de coaching o mentoria.

Has concebido e implementado nuevos proyectos profesionales y personales.

Has mejorado tu gestion del tiempo y tus prioridades.

Has logrado un equilibrio sostenible entre tu vida laboral y personal.

Ahora sabes cémo gestionar las relaciones con personas dificiles.

Tu vision se ha convertido en realidad y en una fuente de satisfaccion.

Has superado las dificultades relacionadas con tu entorno, un accidente, una enfermedad, etc.
Como expatriado, te has adaptado a tu nuevo entorno y te has reintegrado a tu vida laboral tras tu regreso.
Te acercas a tu retiro o jubilacion con serenidad y éxito.

Este programa esta dirigido a cualquier persona que desee experimentar y afrontar con éxito un cambio en su vida profesional
o0 personal. Un cambio deseado, pero también, en ocasiones, impuesto. Todos los coaches profesionales de nuestra red,
certificados por la Federacion Internacional de Coaching o en proceso de certificacion, estan disponibles para brindarle este
apoyo, compartir sus experiencias y ayudarle a iniciar el cambio y alcanzar sus objetivos. Esto se realiza de acuerdo con los
estandares y las mejores practicas del coaching sistémico y ontoldgico, y en el idioma que mejor se adapte a ti.

+info: contact@morenacoaching.com.
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